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Sportovní areál HoSPORT Staré Hodějovice, Dolní 196
JUMPING A BOSU

!!!Počet míst omezen!!!

Kdy? 25.4.2009 (17.00 – 19.00 hod.)
Kde? HoSPORT
Cena – 120,- (za celou akci)

Co to je JUMPING?

Aerobní cvičení s hudbou na speciálních trampolínkách. 

Vhodné ke zpevnění postavy.Šetrné ke kloubům.Na závěr posilování problematických partií.


Co to je BOSU?

                              Revoluční NOVINKA pro všechny ženy i muže

· Co vám pravidelné cvičení s BOSU přinese? 
· rozvinutí vašich pohybových schopností - naučíte se kontrolovat své pohyby a vaše tělo bude mnohem pružnější 

· procvičováním celé řady svalových skupin kompletně zformujete postavu

· zpevníte si břišní a zádové svaly, čímž získáte vzpřímené a ladné držení těla 

· posílíte schopnost koncentrace a naučíte se mistrně udržovat rovnováhu 
· psychické uvolnění a nekonečnou zábavu
Rezervace na tel : 777 830 745
nebo na hodině jumpingu
